Criterios de evaluacion de 1° ESO

1. Recopilar actividades, juegos, estiramientoefcieios de movilidad articular apropiados para el
calentamiento y realizados en clase.

Se comprobara que el alumnado, una vez ha real@adtase juegos y ejercicios diversos para
calentar, propuestos por el profesorado, recog®parte escrito o digital ejercicios que puederutiézados en
el calentamiento de cualquier actividad fisica.

2. ldentificar los habitos higiénicos y posturadatudables relacionados con la actividad fisicaryla
vida cotidiana.

Se pretende analizar si el alumnado, durante lztipaade actividad fisica, identifica y lleva a oab
determinados habitos, como por ejemplo usar lanmehiaria adecuada, hidratarse durante la activadadnder
a su higiene personal después de las sesiondsinfitiado, igualmente, debera reconocer las posagesuadas
en las actividades fisicas que se realicen y einrges de la vida cotidiana como estar sentadontavaargas o
transportar mochilas.

3. Incrementar las cualidades fisicas relacionadada salud, trabajadas durante el curso, respesto
nivel inicial.

Con este criterio se pretende que el alumnado sstneuautoexigente en su esfuerzo para mejorar los
niveles de las cualidades fisicas relacionadadacsalud. Para la evaluacion se deberd tener enegismbre
todo, la mejora respecto a sus propios nivelegalsi en las capacidades de resistencia aerObaaaf
resistencia y flexibilidad, y no sélo el resultado.

4. Mejorar la ejecucién de los aspectos técnicnddmentales de un deporte individual, aceptando el
nivel alcanzado.

Mediante este criterio se evaluara la progresidlasleapacidades coordinativas en las habilidades
especificas de un deporte individual. Ademas serebga si hace una autoevaluacion ajustada deselLid@
ejecucion, y si es capaz de resolver con eficasigtoblemas motores planteados.

5. Realizar la accidon motriz oportuna en funciéadiase de juego que se desarrolle, ataque osiefen
en el juego o deporte colectivo propuesto. El alondebera demostrar que en situaciones de atatgnéai
conservar el balén, avanzar y conseguir la mastacsionando las acciones técnicas adecuadas; y en
situaciones de defensa intenta recuperar la pdtetar el avance y evitar que los oponentes candiaymarca.
Dentro de este criterio también se tendran en adeataspectos actitudinales relacionados comlehji en
equipo y la cooperacion.

6. Elaborar un mensaje de forma colectiva, medigutgicas como el mimo, el gesto, la dramatizacion
o la danza y comunicarlo al resto de grupos. Sepile evaluar la capacidad de elaborar colectiveemen
mensaje y comunicarlo, escogiendo alguna de lascgde expresion corporal trabajadas. Se analiaar
capacidad creativa, asi como la adecuacion y lstp@s practica de la técnica expresiva escogalabien se
podréan evaluar todos aquellos aspectos relacior@mosl trabajo en equipo en la preparacion detlaidad
final.

7. Seguir las indicaciones de las sefiales de oastrein recorrido por el centro o sus inmediacioBEs
alumnado debera identificar el significado de Effates necesarias para completar el recorridpgrta de su
lectura, seguirlas para realizarlo en el orderbéstalo y lo mas rapido posible. También se vafomar este
criterio la capacidad de desenvolverse respetuostanien el entorno fisico y social en el que saebe la
actividad.



Criterios de evaluacion 2° ESO

1. Incrementar la resistencia aerébica y la fldixiad respecto a su nivel inicial.

Se pretende comprobar que el alumnado es autoéxigersu esfuerzo para mejorar los niveles de
resistencia y flexibilidad, mediante la particigachctiva en las sesiones. Se debera tener eradaanejora
respecto a su propio nivel inicial, y no solo respal resultado obtenido.

2. Reconocer a través de la practica, las actieslfidicas que se desarrollan en una franja de la
frecuencia cardiaca beneficiosa para la salud.

En relacion a los conceptos, se evaluara si elradm calcula su zona de trabajo 6ptima a partimde
célculo porcentual de su frecuencia cardiaca mak@daca. Posteriormente, en cuanto a los proceditns,
analizara si diferentes actividades fisicas seattcan dentro del intervalo de lo que se consideesactividad
aerdbica.

3. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la faeyzn la relacion con el adversario, ante situsso
de contacto fisico en juegos y actividades de lucha

Este criterio servira para comprobar si el alumreglca la fuerza de forma proporcionada atendiendo
a la variabilidad de la situacion y aplicando derfa correcta las técnicas ensefiadas. Tambiénaanréla
capacidad de mostrarse respetuoso con el opomealigando la actividad de lucha dentro de las asrm
establecidas.

4. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerapdaportividad tanto cuando se adopta el papel de
participante como el de espectador en la pracgaanddeporte colectivo.

El alumnado participara en situaciones competitdelsieporte colectivo escogido. Se valorara su
capacidad de implicarse y esforzarse en cumplirelgigonsabilidades que le asigna su propio eqUignobién
se valorara el respeto a las normas, al arbitias propios compafieros a los oponentes, asi coatefatacion
del resultado. Cuando actle como espectador sewdlda capacidad de mostrarse participativo ywado por
la competicion y el respeto a jugadores, al arlyitsas decisiones.

5. Crear y poner en practica una secuencia armdeicaovimientos corporales a partir de un ritmo
escogido.

El alumnado debera escoger un ritmo y seleccionarsecuencia de movimientos para desarrollarlos
arménicamente. Se valorara la adecuacién de l&seiual ritmo, asi como la capacidad creativa y la
desinhibicion personal en la preparacion y ejecudi la actividad.

6. Realizar de forma auténoma un recorrido de senzlempliendo normas de seguridad basicas y
mostrando una actitud de respeto hacia la congérvdel entorno en el que se lleva a cabo la alzti

El alumnado sera capaz de realizar el recorridimmea autbnoma cumpliendo unas normas de
seguridad béasicas como llevar una indumentariauadiec seguir el sendero y contar con todo el naditeri
necesario para completar el recorrido, Tambiérvakiara la capacidad de usar recipientes dondesdaptos
residuos producidos durante la marcha, o cémo eiaslar por terrenos sin perjudicar la flora y larfa del
entorno.



Criterios de evaluacion 3° ESO

1. Relacionar las actividades fisicas con lostefeque producen en los aparatos y sistemas dglacue
humano, especialmente con aquéllos mas relevaatadgsalud.
Se pretende saber si el alumnado conoce los aparatstemas sobre los que incide la practicaeteiejo
fisico, asi como las adaptaciones que ésta pro&eckeara hincapié en aquellos aparatos y sisterigis m
directamente relacionados con la salud, es degic@mente al aparato cardiovascular y el apavatoriotor.
Asimismo debera mostrar la repercusién que dichasb@os tienen en la calidad de vida y en la autdaata
las personas en el curso de su vida.

2. Incrementar los niveles de resistencia aergBeabilidad y fuerza resistencia a partir deleliinicial,
participando en la seleccidn de las actividadgergieios en funcion de los métodos de entrenamiprapios
de cada capacidad.

El alumnado conocera un abanico de actividadesrgiejos que debera combinar para, a partir denftedos
de entrenamiento establecidos por el profesoradogiinentar el nivel de las capacidades fisicadastaPor lo
tanto, debera desarrollar un trabajo regular, aurhiny responsable encaminado al incremento deukdglades
fisicas relacionadas con la salud, de acuerdo pasikilidades y basado en el esfuerzo diario.

3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisitendiendo a criterios de higiene postural conmaggjia
para la prevencion de lesiones.
Este criterio evalla la ejecucion correcta de msd@jercicios (sobre todo de fuerza muscular yebatfilidad)
que realizados incorrectamente, pueden resultanpeimente peligrosos para la salud del alumnademas
debera aplicar las pautas de movimiento facilitadaa transferirlas a las posiciones corporaldasie
actividades cotidianas.

4. Reflexionar sobre la importancia que tiene fpasalud una alimentacién equilibrada a partircddétulo
de la ingesta y el gasto calérico, en base a tasmes diarias de cada grupo de alimentos y dackagdades
diarias realizadas.

El alumnado calculara el aporte caldrico de lastag el consumo, reflexionando sobre la importadei
mantener un equilibrio diario entre ambos aspeéssmismo, debera ser consciente de los riesgaslpaalud
y las enfermedades que se derivan de los desa@slifue se puedan producir entre la ingesta psgtg
caldrico.

5. Resolver situaciones de juego reducido de warios deportes colectivos, aplicando los conominas
técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
Se deberé valorar prioritariamente la toma de de®s necesaria para la resolucion de situacioagsedo
reducido mas que la ejecucién técnica de las klabitis que se desarrollan. Las situaciones escagpcias
aplicables a la mayoria de los deportes colectiatmjados, fomentaran la participacién del aluronad
simplificaran los mecanismos de decision.

6. Realizar bailes por parejas o en grupo, indtesthente con cualquier miembro del mismo, mostrando
respeto y desinhibicidn.
El alumnado debera interaccionar directamente asitgmpafieros y compafieras, respetandose y adagéand
cada uno de ellos. En la propuesta de formas jsgathailes se plantearan actividades donde landiatg el
contacto directo entre los integrantes sea variaelenenor a mayor proximidad entre los participany seran
seleccionadas en funcion de las caracteristicagrdpb.

7. Completar una actividad de orientacion, prefem@ente en el medio natural, con la ayuda de yama
respetando las normas de seguridad.
Se pondra en juego la capacidad del alumno paraletanuna actividad en la que debera orientarsdaco
ayuda de un mapa y si se considera pertinentdacyuda de otros métodos de orientacién, atendiards
medidas de seguridad en relacién sobre todo gtayecalzado adecuado, a la hidratacion, al usoagmas, etc.
Cada centro elegira el espacio para realizar lsidatl en funcidn de sus instalaciones y su entorno

priorizando el hecho de llevar acabo dicha actiiela un entorno natural.



Criterios de evaluacion 4° ESO

1. Planificar y poner en practica calentamientdérszomos respetando pautas basicas para su eliimoyac
atendiendo a las caracteristicas de la actividgachffjue se realizara.
Se trata de comprobar si el alumnado ha adquitndorelativa autonomia en la planificacion y puesta
practica de calentamientos adecuados a las paatasgteristicas requeridas para que sean eficaees.
observara también que sean adecuados a la actiisitzadque se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prev@ngue el trabajo regular de resistencia aer6tea,
flexibilidad y de fuerza resistencia suponen paestado de salud.
Con este criterio de evaluacion se pretende gakiglnado conozca los efectos y las adaptacionesaen que
el trabajo continuado de cada cualidad fisica i@tecia con la salud supone para el organismo ylpanajora
del estado del mismo. También debera reconoceielegos que comporta el déficit de actividad fisizaia
para la salud y la calidad de vida.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajordeaualidad fisica relacionada con la salud, inergamdo el
propio nivel inicial, a partir del conocimiento gistemas y métodos de entrenamiento.
A partir de la practica y desarrollo de los sistemanétodos de entrenamiento de las cualidadesoetalas
con la salud, el alumnado elaborara un plan dajoade una de esas cualidades, con el objetivosjieran su
nivel inicial. Se hara necesario guiar al alumnaddodo el proceso y proporcionar unas pautasdspara el
desarrollo del plan y recursos materiales que dmp@n compilar ejercicios y actividades para absjo de la
cualidad que ha decidido mejorar.

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesguese pueden producir en la vida cotidiana, @ndetica
de actividad fisica y en el deporte, aplicando yraseras atenciones.
El alumnado demostrara tener un conocimiento tegpidctico basico de las actuaciones que debearfie\a
cabo ante lesiones que puedan producirse en sunetftabitual y, concretamente, en la practica tigidad
fisica. Se incidird muy especialmente en los asggmteventivos y en aquéllos que evitan la prognede la
lesién. El alumnado aprendera por ejemplo a limpier herida o aplicar frio ante un traumatismo milasc
esquelético.

5. Manifestar una actitud critica ante las prastig valoraciones que se hacen del deporte y depaa
través de los diferentes medios de comunicacion.
Con este criterio se pretende que el alumnadorte gal analisis de la informacion que ofrecennesdios de
comunicacion: prensa, revistas para adolescemtesnét, radio, TV, aborde tematicas vinculadatepbrte y al
cuerpo, vigentes en la sociedad y analice de feritiaa temas como la imagen corporal, los estibsida en
la sociedad actual, los valores de las diferergetsewntes del deporte o la violencia y la compatiad.

6. Participar en la organizacion y puesta en macke torneos en los que se practicaran deportes y
actividades fisicas realizadas a lo largo de lpaeta
El alumnado colaborara en la organizacion de ditnas deportivas competitivas de los diferenteodep
realizados a lo largo de la etapa, ademas de ipartiactivamente en las mismas. En estos encuentros
autogestionados por el propio alumnado, se val@aduanto a la organizacion aspectos como latiei la
prevision y la anticipacion ante posibles desafigta cuanto a la practica, aspectos como la jpation
activa, la colaboracion con los miembros de un raisquipo y el respeto por las normas y por los isdvies.

7. Participar de forma desinhibida y constructiwda creacion y realizacion de actividades expassi
colectivas con soporte musical.
El alumnado debera participar activamente en efidiy ejecuciéon de coreografias sencillas con sepausical
en pequefios grupos, en las que se valorara laidagate seguir el ritmo de la misica, la expresididel
cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi cefreeguimiento del trabajo de cada grupo a |l
proceso de creacion de la coreografia.

8. Utilizar los tipos de respiracion y las técnigasétodos de relajacion como medio para la reduatde
desequilibrios y el alivio de tensiones producidiada vida cotidiana.
Con este criterio de evaluacion se pretende qakiginado sea capaz de aplicar autbnomamente tipos d

respiracion y las técnicas y los métodos de ratajegprendidos a lo largo de la etapa. Se tendrauenta
indicadores tales como la localizacion y controladeespiracién, la concentracion, la disociaciérsdnsaciones
de tensién — relajacion o frio — calor y las seiuses corporales después de su uso.






Criterios de evaluacion 1° de Bachiller

Criterios de evaluacion: Cultura para la salud dinamica.

1. Elaborar y poner en practica, de manera autonpmabas de valoracion de la condicion
fisica.

Se pretende comprobar si el alumnado es capazatieaepor si mismo su nivel de condicion fisicaaPa
ello, preparara cada prueba, la ejecutara y ragéstl resultado, obteniendo asi la informaciéresaca
para iniciar su propio programa de condicién fisighfinal del programa, repetird las pruebas, para
comparar los resultados finales con los inicidiestos datos deben ayudarlo a realizar la valoratédsu
programa.

2. Realizar un estudio sobre habitos y dieta patsgrcomparacién con los habitos beneficiosos
para la salud y una dieta equilibrada.

Elaborar un estudio de autovaloracion sobre logdgbeneficiosos y perjudiciales para la salud.
Elaborar un estudio Estudio nutricional y de adt fisica, comparandolo con una dieta equilibrada.

Con este criterio se pretende que el alumno condectorma objetiva sus hébitos y dieta, asi como
conocer los habitos beneficiosos y perjudiciales sa salud y la dieta equilibrada y poder comprgba
comparar por él mismo qué hace bien y que no.

3.Elaborar y poner en préactica, de manera autdbndenan programa personal de actividad fisica
y salud, tomando como conciencia de los benefmpi@sreporta para la mejora de la salud.

Se evalla el conocimiento de los principales mé&togsistemas de entrenamiento de las cualidades
fisicas para disefiar un programa de condiciongfisiopganizando de forma adecuada los componentes de
volumen, frecuencia e intensidad sistematicamemtante un cierto periodo de tiempo. El programé ser
fijado a partir de las necesidades fisicas y lter@ses de cada alumno, pudiendo realizarse pragrden
mantenimiento de la condicion fisica o de mejorauda cualidad para la practica de un deporte, con
sentido estético. Asimismo, se podra valorar ggr@jrama el uso auténomo de técnicas de relajacion.

4. Llevar a cabo autdnomamente el programa dise@elodiendo a su revision en funcién de la
consecucion de los objetivos planteados.

Se evalla la realizacién autébnoma de las sesiagngsgmnadas, mostrando esfuerzo e interés en cansegu
los objetivos planteados. Se valorara la capacitfa@laborar la sesion con suficiente anterioridiad,
preparacion y el respeto del material, asi comotnas® autoexigente en la ejecucion. Se valorara
también la capacidad del alumnado de hacer modifines de la intensidad, el volumen, o de las
actividades planteadas inicialmente, para cons@igmamente los objetivos.

5. Organizar actividades fisicas utilizando losursos disponibles en el centro y en espacios de
uso deportivo cercanos.

Este criterio valora la participacion en la organidn de actividades fisicas atendiendo a criterios
organizativos basicos, tales como la utilizaciéeciamal del espacio, el uso del material y su contao
participacion activa, el disefio de normas y su dumignto o la conduccion de las actividades.



Criterios de evaluacion: Cultura para la utilizacion constructiva del ocio.

6. Demostrar dominio técnico y tactico en situae®meales de practica en los deportes
individuales, colectivos o de adversario selecalosa

Con este criterio se constatara la capacidad paodver situaciones motrices en un contexto cormnsti
utilizando de manera adecuada los elementos técidacticos propios de las disciplinas deportivas
seleccionadas.

7. Ser capaz de disefiar y organizar actividadesadter fisico-recreativas para el empleo del
tiempo libre, adaptadas a la heterogeneidad deupogle clase y utilizando los recursos disponibles
el centro y en el entorno proximo.

8. Elaborar composiciones corporales colectivas smporte musical, teniendo en cuenta las
manifestaciones de ritmo y expresion, y cooperamaolos compafieros.

El objetivo de este criterio es evaluar la partcipn activa en el disefio y ejecucién de compaseso
corporales colectivas, en las que se valoraraitanatidad, la expresividad, la capacidad de seglir
ritmo de la masica, el compromiso, la responsadudidn el trabajo en grupo y el seguimiento delgsoc
de elaboracién de la composicion.

9. Realizacion de actividades enfocadas al conecitni y puesta en practica de bailes
tradicionales como las sevillana.

Con este criterio se pretende que el alumno dolofpasos basicos de este tipo de baile tradicjaral
asi poder ponerlo en practica en las distintataesrraigadas en nuestra sociedad andaluza.

10. Realizar una actividad en el medio naturalanizada por el alumno y con la supervision del
profesor, a partir del analisis de las posibilidadel entorno andaluz.

El alumnado recogera informacién sobre las actdedague el entorno andaluz ofrece para la pragéca
actividad fisica en el medio natural: el lugardlaacion, el coste, el clima, las técnicas necasaara el
desarrollo de esa actividad, el material necesatimivel de dificultad o el impacto sobre el medio
empresas especializadas en organizacion de actesda

Entre toda la clase se podra elaborar un catalogoactividades con la informacion recogida.
Posteriormente, se realizard una de las actividpdgriestas atendiendo a las normas de seguridad y
respeto al medio.



EVALUACION Y RECUPERACION:
- Esta nos indicara una serie de factores muy itaptas para la programacion, como son:
- El grado en que hemos conseguido los objetivoguastos.
- La validez de los medios utilizados.
- Informacién mas real sobre el proceso educativo
- La progresién o no del alumno.
- Grado de motivacion y concienciacion del alumno/a

Se aplicard una evaluaciéon mixta, atendiendo aalaracién objetiva de los contenidos,
préacticas y las actitudes, asi como la asistenclase con material y ropa deportiva, trabajosqeries
del alumno y su interés.

Al pretender que el alumno trabaje, y crearle laes@lad por el movimiento, la evaluacion
quedaria atendiendo a los siguientes porcentages, F5O0 y Bachiller: En cada apartado ha de
superarse el 50%

- Procedimientos y practicas realizadas 50%
- Contenidos (Trabajos complementarios — cuadermmexdmenes) 30%
- Competencias, actitud, “asistencia a clase” yigpetcion 20%

“asistencia a clase”, hace referencia a higienm deportiva y de repuesto, toalla...

En cuanto a la recuperacion de pendientes, sezaealinediante la técnica de contratos de
trabajo, confeccionandose éstos en reuniones peagdon los alumnos afectados, y en donde los
alumnos demuestren haber superado los objetivasudsd. Esta serd individualizada para cada alymno
sera confeccionada, seguida y valorada por el gwofgue le de clase en el curso 2010-11.

Los alumnos de 4° de ESO, para promocionar y obteh#tulo deberan superar todas las
asignaturas conforme lo marca la normativa vigente.

EXENTOS:

En cuanto a los posibles exentos que puedan darge,al principio de curso como durante el
mismo, nos ajustaremos a las "instrucciones derkec€lén General de Planificacion y centros sohbre |
exencion de las PRACTICAS a los alumnos matricudaefola asignatura de Educacion Fisica".

Resaltar, que este informe hace mencién solamenta pgarte practica, por lo que no afectara
para nada a la parte tedrica de la asignaturaigledebera ser superada por todos los alumnos.

En el caso de que algin alumno (por enfermedaidnles cualquier otro motivo, bien pasajero
o duradero, debidamente justificado) supere el 2@%mo realizacion de las clases practicas, pasara
automaticamente a ser evaluado el 100% por la parteeptual. Si este 20% no es justificado, no sera
evaluado.



