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PROGRAMACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA .-
Se han confeccionado dos programaciones separadas y complementarias. La primera se ajusta a los grupos de
ESO y la segunda, basdndose en la anterior, que siga la linea marcada para el 1° de Bachiller y su cardcter propedéutico.
Para finalizar se han desarrollado aspectos comunes a ambas programaciones.

PROYECTO CURRICULAR DE ED. FiSICA DE LA ES.O.:

INTRODUCCION:

La materia de Educacion Fisica estd orientada fundamentalmente, a profundizar en el conocimiento del
propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio parala mejora de la salud y la calidad
de vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de practica de actividad fisica saludable en la
vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Todo esto brindard al alumnado las
oportunidades necesarias para adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos/as con confianza en si mismos
y socialmente responsable, promoviendo una vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida
en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento transversal del curriculo. La materia de Educacion Fisica
tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientard a profundizar
en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades
motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracién de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del
Deporte de la UNESCO, establece que «la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demds instituciones
educativas es el medio mds efectivo para dotar a todos los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion en la sociedad a lo largo de la vida>>.

En esta etapa, se iran desarrollando capacidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el
primer curso, de la orientacion y guia més directa del profesorado, buscando, progresivamente, a lo largo de la
etapa, que el alumnado vaya desarrollando autonomia hasta llegar a ser capaz de organizar su propia actividad
fisica de manera auténoma, responsable y critica.

Dado el cardcter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la Ensefianza Secundaria
Obligatoria, parte del alumnado que termina esta enseflanza no volverd a cursar la materia de Educacién
Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo de esta ensefianza adquiera las
competencias necesarias para responsabilizarse del cuidado y mejora de su calidad de vida como futuros
ciudadanos/as, fomentando el ocio activo y los habitos de vida saludable.

Los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:

1.- Salud y calidad de vida

2.- Condicién fisica y motriz

3.- Juegos y deportes

4 - Expresion corporal y

5.- Actividades fisicas en el medio natural.

La salud y la calidad de vida es un eje primordial de la Educacion Fisica y asi se refleja con la inclusion
de un bloque de contenidos especifico para esta temdtica que engloba todos los aspectos relacionados con
ésta. A su vez,el desarrollo del resto de bloques de contenidos siempre se orientard a la mejora de la
salud y de la calidad de vida, tanto individual y colectiva, teniendo en cuenta la valoracion de los riesgos
asociados a la practica de actividades fisicas y la adquisicion de hébitos posturales correctos. A través de los
contenidos de Educacién Fisica se trabajard un amplio repertorio de acciones motrices, promoviendo que el
alumnado adquiera destrezas, conocimientos y actitudes necesarias para desarrollar su competencia motriz en
contextos variados.

1.- El bloque Salud y calidad de vida agrupa los contenidos relacionados con los hébitos de vida
saludable (alimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estilos de vida activos, prevencion de
conductas y hdbitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion, relajacion y alivio de la tension
y del estrés, y el uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

2.- El bloque Condicion fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las capacidades
fisicas y motrices, a la regulacion de la practica de actividad fisica y los sistemas de obtencién de energia.

3.- En el bloque de Juegos y deportes se incluyen contenidos como los juegos predeportivos, los




deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidos es un instrumento
adecuado para desarrollar capacidades y habilidades propias de la materia. Los juegos y los deportes
favorecen y desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado.

4.- El bloque de Expresion corporal desarrolla la comunicacién y la expresion creativa y artistica a
través del cuerpo y la expresion y la regulacion de emociones y sentimientos.

5.- El bloque de Actividades fisicas en el medio natural se orienta hacia la interacciéon del alumnado con
el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivos, a la integracion de estos en su vida cotidiana y
a la concienciacién de la necesidad de su conservacion.

La Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos
relacionados con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacion para la convivenciay el respeto se desarrolla especialmente en esta materia, pues se
interacciona constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacion interpersonal, escucha,
respeto, resolucion pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

Laigualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacion de estereotipos
socio-culturales implantados en nuestra sociedad y mds en concreto en el &mbito de la actividad fisica-
deportiva.

La educacion vial se potenciard con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos
activos al centro y en la vida cotidiana.

El cardcter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de la Educacion Fisica con otras
materias,destacando por ejemplo su relacion con la Biologfay Geologia, Lengua Castellana y Literatura,
Geografia e Historia, Musica, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nucleos tematicos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

En este sentido las actividades complementarias y extraescolares tienen un protagonismo especial. La
riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques,
etc. ofrecen el escenario ideal para su desarrollo de esta materia. Ademds, es esencial que el alumnado
pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. La
Educacion Fisica debe valorar y aprovechar, a su vez, la riqueza cultural de Andalucia, como las tradiciones
andaluzas, los juegos populares y los bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras
andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta ayuda al desarrollo de
la competencia matemdtica y competencias bésicas en ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones
en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matemdtico para resolver situaciones asociadas a la
cantidad, el espacio y la forma, el cambioy las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y
clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacién entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia
cardfaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-oposicion,
etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado lacomprension de los sistemas fisicos,
bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento
del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el dmbito de la
actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica contribuye también de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y
civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia
y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye a desarrollar la competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo
al alumnado disefar asi, su propio plan de accién y la adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicion de esta competencia.



El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la materia otorgando al
alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal. Asimismo, se trabajara la
competencia en comunicacion lingiifstica (CCL) a través de la amplia variedad de situaciones comunicativas
verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta materia también contribuye al desarrollo de
la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su consideraciéon como patrimonio cultural de
los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con
la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el dmbito de la actividad fisica
y deportiva, asi como la creacién y difusion de contenidos, entre otras.

OBJETIVOS

La enseflanza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistemdtica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica-motriz, y conocer y valorar los efectos sobre la misma de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y estilo de vida activo.

3. Desarrollar y consolidar hébitos de vida saludables, pricticas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacién de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesidn de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y comunicativa de
cardcter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicaciény expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

7. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

8. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia, asi como la necesidad de su cuidado
y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

9. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

10. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos y actividades artistico — expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

11. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informaciéon sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan Optimamente al desarrollo integral del alumnado y a lamejora de su calidad de vida.
Es esencial desarrollar y aplicar una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de ensefianza-aprendizaje,
que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias clave adaptdndose al grupo,
a cada alumno/a y a los contenidos a trabajar. Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de indagacion
siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacidn, socializacion, autonomia, confianza, creatividad
y participacion del alumnado. Se buscard desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

La Educacién Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusion social y contribuir ala consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género
como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas
fisicas sean consideradas mds apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecerd un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y
emocional del alumnado. Los contenidos se abordardn desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad
fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacién Fisica propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio, del tiempo, de los materiales, e t ¢ . Un alto grado de compromiso motor
repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz.

En relaciéna la realizacion de las tareas se buscard implicar responsablemente al alumnado en su
proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientdndolo hacia la autonomia
en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiardn actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi,en mayor grado, la capacidad
de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de
clase, la eleccion de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademds de asumir diferentes roles en
la realizacién de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida, promoviendo
también la autoevaluaciéon del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionard al alumnado técnicas de concentracion, relajacién, toma de conciencia,
gestion y autoregulaciéon emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyard el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuentala importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del
alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizardn diferentes tipos de feedback adaptados a cada
persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia
la practica fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias y que se
requieren en estos momentos que vivimos. Para ello se deben minimizar los riesgos y se deberd implementar
protocolos de actuacién que regulen el desarrollo de las clases. Dentro de la seguridad, ademds, se deberd
tener en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones
o dispositivos tecnolégicos propios del dmbito educativo de esta etapa educativa.

Finalmente, destacar que parael logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
enseflanza-aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.




CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION POR CURSO.-

SEGUNDO ESO

Bloque 1.Salud y calidad de vida.

Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. Actitud critica hacia a las pricticas fisicas con efectos negativos para la salud. El
descanso y la salud. Técnicas de respiracion y relajacion como medio parareducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana. Fomento y practica de la higiene
y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los hédbitos perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. Pricticas de los fundamentos de la higiene
postural en la realizacion de actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones. El calentamiento
general y especifico. Toma de conciencia y andlisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica
de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de
las nuevastecnologias para elaborar documentos digitales propios (proceso de busqueda, andlisis y seleccion
de informacidn relevante).

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica
y motriz. Efectos de la préctica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz. Actividades y ejercicios
parael desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable. Control de la intensidad de
esfuerzo. Prictica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos. Juegos populares y tradicionales de
participacion alternativa. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora. Respeto y aceptacion de las normas. Desarrollo de habilidades y
cooperacion desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal. Juegos de expresion corporal: presentacion, desinhibicion, imitacidn, etc. El mimo y el juego
dramdtico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas. Los bailes y danzas
como manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia. Aceptacién de las diferencias
individuales y respeto ante la expresion de las demaés personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Estudio de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre. Técnicas basicas de orientacion. Juegos
de pistas y orientacion. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades
fisicas, y la necesidad de conservarlo. Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los
desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.



10.

1.

Criterios de evaluacion 2° ESO

Resolver situaciones motrices individuales aplicando las habilidades especificas CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA,CSC, SIEP, CEC.

Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiraciéon como medios
de recuperacion, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicidn fisica y motriz,
la prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.
Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando sus
aportaciones. CAA,CSC, SIEP.

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbanoy
natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.
Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan,y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL,CSC.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para buscar, analizar y
seleccionar informacidn relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposicionesy
argumentaciones de los mismos. CCL,CD,CAA.

Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicios
y estereotipos discriminatorios. CCL,CD,CAA, CSC, CEC.

Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de
la salud y la calidad de viday ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA,CSC, SIEP.



CUARTO ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva. La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes. Actitud critica con los hébitos de vida perjudiciales
para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas,
trastornos de alimentacion, etc. La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos
de actividades fisicas. La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacién andaluza.
Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autdnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién
sobre las fases de activacion y de vuelta a la calma. Realizacion auténoma de calentamientoy la
vuelta ala calma en una sesion teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la
competencia motriz. Colaboracién en la planificacion de actividades grupalesy coordinacion con
las acciones del resto de las personas implicadas. Las lesiones mas frecuentes derivadas de la
practica de actividad fisica. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Informaciones actuales sobre temadticas vinculadas a la actividad fisicay la corporalidad utilizando
recursos tecnoldgicos. Las tecnologias de la informaciony la comunicacién como medio para
profundizar en contenidos del curso. Anélisis critico de la informacion.

Bloque 2. Condicién fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientadas ala mejora de la salud.
La condicion fisicay la salud en sus dimensiones anatémica, fisiologica y motriz. Las capacidades
motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas. Las
capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos populares y tradicionales de participacion alternativa. La seguridad y el propio nivel de ejecucion
en las actividades fisico - deportivas. La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas
en funcion de las posibilidades de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones. Habilidades y
estrategias o posibles soluciones pararesolver problemas motores. Actitud critica ante los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como de espectador/a.

Bloque 4. Expresién corporal.

Creacion y realizacién de composiciones de cardcter artistico — expresivo que integren técnicas de
expresion corporal. Creacion y realizacion de montajes artistico — expresivos que combinen los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demds personas. Disefio y
realizacion de montajes artistico - expresivos.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Estudio de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la saludy la
calidad de vida y ocupacion activadel ocio y tiempo libre. La seguridad individual y colectiva en
actividades fisicas en entornos cambiantes. Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de
manera auténoma y segura. Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento
como por ejemplola mecdnica béasicade la bicicleta como condiciones de una practica segura.
Fomento de los desplazamientos activos. Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y surelacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida. Fomento de
habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y urbano.



10.

Criterios de evaluacién 49°ESO
Resolver situaciones motrices propuestas, tomando y ejecutando la decisiéon mas eficaz en funcién de
los objetivos con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.
Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de
la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.
Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisicay motriz,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.
Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su relacion con la salud.
CMCT, CAA.
Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos. CMCT,CAA, CSC.
Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal
entendida. CAA, CSC, CEC.
Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.
Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.
Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mds adecuado. CCL, CD, CAA.
Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,como medio para la mejorade la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Los criterios de evaluacién estan recogidos de:

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece
la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado (pdgina 265 del BOJA y siguientes).

Los estandares de aprendizajes estin recogidos de:
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato (pdgina 480 del BOE y siguientes).



2° ESO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CONTENIDOS

Cond. Fisica y salud
Tests fisicos: Bateria de tests

- El calentamiento y vuelta a la calma II:
-Objetivos -Tipos
-Identificacién y realizacion de juegos y
ejercicios dirigidos al calentamiento.
-Valoracién del calentamiento y vuelta a la
calma como hdébito saludable al inicio y
final de una act. Fisica
- Acondicionamiento fisico general con
especial incidencia en la resistencia aerébica y
en la flexibilidad.
- Reconocimiento y valoracién de la relacién
existente entre una buena cond. Fisica y la
mejora de las condiciones de salud.
- Reconocimiento y valoracién de la
importancia de la adopcién de una postura
correcta en actividades cotidianas.
- Atencion a la higiene corporal después de la
préctica de actividad fisica.
Juegos y deportes
- Practica de juegos de participacién
alternativa sin compartir material
- Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.
- Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud
- Respeto y aceptacion de las reglas de las
actividades y juegos practicados.

Cond. Fisica y salud
- La cond. fisica y sus componentes II:

- Conceptos, clasificaciones.
- Las c. fisicas relacionadas con la salud:
Resistencia aerdbica y flexibilidad

- Acondicionamiento fisico general, en
especial, la resist. aerébica y en la flexibilidad.
- Relacioén entre hidratacion y prictica de act.
Fisica.
- Atencion a la higiene corporal después de la
préctica de actividad fisica.
Juegos y deportes
- Practica de juegos de participacién
alternativa sin compartir material
- Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.
- Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud
- Respeto y aceptacion de las reglas de las
actividades y juegos practicados.

Actividades en la naturaleza

-El senderismo: descripcién, tipos, material y
vestimenta necesaria.

- Toma de conciencia de los usos adecuados del
medio urbano y natural.

-Respeto del medioambiente y valoracién del
mismo como lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades recreativas.

Cond. Fisica y salud
Tests fisicos: Bateria de tests del IES

- Acondicionamiento fisico a través del
desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas
relacionadas con la salud.

- Reconocimiento y valoracién de la relacién
existente entre una buena cond. Fisica y la
mejora de las condiciones de salud.

- Atencion a la higiene corporal después de la
préctica de actividad fisica.

Juegos y deportes

- Practica de juegos de participacion alternativa
sin compartir material

- Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.

- Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud

- Respeto y aceptacion de las reglas de las
actividades y juegos practicados.

Actividades en la naturaleza

-Realizacién de recorridos preferentemente en el
medio natural.

- Toma de conciencia de los usos adecuados del
medio urbano y natural.

Expresion corporal

-Control de la respiracién y la relajacion en las
actividades expresivas

-Realizacién de movimientos corporales globales
y segmentarios con una base ritmica: combinar
espacio, tiempo e intensidad.

-Realizacién de improvisaciones individuales
como medio de comunicacién espontdnea.




4° ESO

1° TRIMESTRE

2° TRIMESTRE

3° TRIMESTRE

CONTENIDOS

Cond. Fisica y salud
+ Tests fisicos: Bateria de tests

+Toma de conciencia de la propia condicién
fisica y predisposicién a mejorarla.

+ Realizacidn y préctica de calentamientos
auténomos previo andlisis de la actividad
fisica que se realiza.

+EI calentamiento como medio de prevencién
de lesiones.

+Aplicacion de los métodos de entrenamiento
de la resistencia aerdbica, de la flexibilidad y
de la fuerza resistencia.

+Valoracién de los efectos negativos de
determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo...) sobre la condicién fisica y la
salud. Actitud critica ante dichos habitos y
frente al tratamiento de determinadas pricticas
corporales por los medios de comunicacién.
+Primeras actuaciones ante las lesiones mas
comunes que pueden darse en la préctica
deportiva.

Juegos y deportes

+Valoracién de los juegos y deportes como
actividades fisicas de ocio y tiempo libre y de
sus diferencias respecto al deporte profesional
+ Practica de juegos de participacion
alternativa sin compartir material

+ Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.

+ Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud

+ Respeto y aceptacién de las reglas de las
actividades y juegos practicados.

Cond. Fisica y salud
+Sistemas y métodos de entrenamiento de las

cualidades fisicas relacionadas con la salud:
resistencia aerébica, flexibilidad y fuerza
resistencia.

+Efectos del trabajo de resistencia aerébica,
de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre el
estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos
y prevencion.

+Aplicacion de los métodos de entrenamiento
de la resistencia aerdbica, de la flexibilidad y
de la fuerza resistencia.

+Toma de conciencia de la propia condicién
fisica y predisposicién a mejorarla.

Juegos y deportes

+Valoracién de los juegos y deportes como
actividades fisicas de ocio y tiempo libre y de
sus diferencias respecto al deporte profesional
+ Practica de juegos de participacion
alternativa sin compartir material

+ Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.

+ Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud

+ Respeto y aceptacion de las reglas de las
actividades y juegos practicados.
Actividades en la naturaleza

+Relacién entre la actividad fisica, la salud y
el medio natural.

+Participar en la organizacién de actividades
en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acuatico.
Toma de conciencia del impacto que tienen
algunas actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

Cond. Fisica y salud
+Toma de conciencia de la propia condicién

fisica y predisposicién a mejorarla.

+Elaboracién y puesta en practica de un plan de
trabajo de una de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

+Relajacion y respiracién. Aplicacion de técnicas
y métodos de relajacién de forma auténoma y
valoraciéon de dichos métodos para aliviar
tensiones de la vida cotidiana.

Juegos y deportes

+ Practica de juegos de participacion alternativa
sin compartir material

+ Estudio del deporte individual y colectivo
como fenémeno social y cultural.

+ Valoracién de los juegos y deportes como
forma de mejorar la salud

+ Respeto y aceptacion de las reglas de las
actividades y juegos practicados.

+Valoracién de los juegos y deportes como
actividades fisicas de ocio y tiempo libre y de sus
diferencias respecto al deporte profesional.
Actividades en la naturaleza

Realizacién de las actividades organizadas en el
medio natural.

Toma de conciencia del impacto que tienen
algunas actividades fisico-deportivas en el medio
natural.

Expresion corporal

+Adquisicién de directrices para el disefio de
composiciones coreograficas.

+Creacién de composiciones coreogrificas con
apoyo musical incluyendo los diferentes
elementos: esp., tiempo e intensidad.




2’ ESO

CRITERIO DE EVALUACION 1

1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando las habilidades especificas
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE CONTENIDO
1.1. Aplica los aspectos bdsicos y habilidades especificas de las actividades, 3
respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevaliia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. 3
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados. 3
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion. 3

CRITERIO DE EVALUACION 2
2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion

corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE CONTENIDO
2.2.Creay pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado. 4
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus compaieros. 4

CRITERIO DE EVALUACION 3
3. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica, y las posibilidades de la relajacién y la respiraciéon como medios de recuperacion, aplicdndolos a
la propia préctica y relaciondndolos con la salud. CMCT, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE CONTENIDO

3.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo. 1,2

3.2. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca a los
madrgenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica. 1,2

3.3. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicién fisica. 1,2

3.4. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las pricticas que 1
tienen efectos negativos para la salud.

CRITERIO DE EVALUACION 4
4. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la
salud, facilitando un incremento del nivel de la condicién fisica y motriz, la prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE CONTENIDO

4.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bésicas desde un

enfoque saludable, utilizando los métodos para su desarrollo. 1,2

4.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor

y a sus posibilidades. 1,2

4.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la prictica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de lesiones.

4.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad fisica para la mejora
de la propia condicién fisica, relacionando su con la mejora de la calidad de vida. 1,2




CRITERIO DE EVALUACION 5
5. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesioén de actividad fisica, reconociéndolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDO
5.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de 12
los esfuerzos realizados. ’
5.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesi6n de forma auténoma
y habitual. 2
5.3. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcién de las propias dificultades. 2

CRITERIO DE EVALUACION 6

6. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir valores
de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién, y como formas de inclusién social facilitando la
eliminacién de obstdculos a la participacién de otras personas independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con las demds personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLE
STAN S N JEEVALU S CONTENIDO
6.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de 34

espectador.

6.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demds
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién 3,4
de los objetivos.

6.3. Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza. 3,4

CRITERIO DE EVALUACION 7

7. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano y natural como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLE
STAN S N JEEVALU S CONTENIDO
7.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas. 3,5
7.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comtn para la realizacién de 35

actividades fisico-deportivas.

7.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el TODOS
contexto social actual.

CRITERIO DE EVALUACION 8

8. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisicas y artistico-
expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando
medidas de seguridad en su desarrollo.  CCL, CSC.

BLOQUE DE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDO

8.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o TODOS
para los demas.

8.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades

decarralladac durante el cicla teniendn eenecial enidada con ananellac ane e 15




CRITERIO DE EVALUACION 9

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién, para buscar, analizar y seleccionar informacién
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

CCL, CD, CAA.
. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDO
9.1. Utiliza las Tecnologfas de la Informacién y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen, video, sonido,...),
. P . . S TODOS
como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacién
relevante.
9.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos TODOS
tecnoldgicos

CRITERIO DE EVALUACION 10
10. Elaborar trabajos sobre igualdad en el dmbito de la actividad fisico-deportiva, rechazando prejuicios y

estereotipos discriminatorios. CCL,CD, CAA,CSC, CEC.
. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
1 CONTENIDO
10.1 Reconoce la importancia de la igualdad de género y la no discriminacién por
raza o cualquier otra razén para el desarrollo de una sociedad justa. TODOS

CRITERIO DE EVALUACION 11

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

. BLOQUE DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CONTENIDO
11.1 Participa en las actividades recreativas desarrolladas en el medio natural que 5
se proponen para su curso.
11.2 Respeta el medio ambiente, asi como las normas de realizacién de actividades
ene |1 medio natural 5




CRITERIO DE EVALUACION 1

1. Resolver situaciones motrices propuestas, tomando y ejecutando la decision mds eficaz en funcién

de los objetivos con eficacia y precisién

CMCT, CAA, CSC, SIEP

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

BLOQUE DE CONTENIDO

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compaiieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del
medio, priorizando la seguridad personal y colectiva.

3,5

CRITERIO DE EVALUACION 2

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la

motricidad expresiva.CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE DE CONTENIDO
2.1. Elabora composiciones de cardcter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mds apropiadas para el objetivo previsto. 4
2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su 4
caso, de interaccidn con los demas.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico
4

expresivos, aportando y aceptando propuestas.

CRITERIO DE EVALUACION 3

3. Argumentar la relacién entre los hébitos de vida y sus efectos sobre la condicién fisica y motriz, aplicando los

conocimientos sobre actividad fisica y salud
CMCT, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

BLOQUE DE CONTENIDO

3.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que
aportan a la salud individual y colectiva.

1,2

3.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizacién con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes posturales
inadecuadas mds frecuentes.

1,2

3.3. Relaciona hébitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicién fisica y la salud.

34. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la
realizacién de diferentes tipos de actividad fisica




CRITERIO DE EVALUACION 4

4. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones orgdnicas y su relacién con la salud.

CMCT, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

BLOQUE DE CONTENIDO

4.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas
en la realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.

4.2. Practica de forma regular, sistemdtica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

1,2

4.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

1,2

4.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz, y relaciondndolas con la salud.

1,2

CRITERIO DE EVALUACION 5

5. Disenar y realizar las fases de activacién y recuperacion en la prictica de actividad fisica considerando la

intensidad de los esfuerzos CMCT, CAA, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

BLOQUE DE CONTENIDO

5.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la
calma.

1,2

5.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de vuelta a la
calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las
tareas de la parte principal.

1,2

5.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz

1,2

CRITERIO DE EVALUACION 6

6. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

CAA, CSC, CEC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

BLOQUE DE CONTENIDO

6.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras diferencias.

6.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas.

6.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante, como del de espectador.




CRITERIO DE EVALUACION 7

7.Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre
su repercusion en la forma de vida en el entorno  CMCT, CAA, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE DE CONTENIDO
7.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas en el
entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos. 2,3,4,5

7.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la
calidad de vida. 5

7.3. Demuestra hébitos y actitudes de conservacion y proteccion del
medio ambiente. 5

CRITERIO DE EVALUACION 8
8. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la prictica de actividad fisica teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas
sobre la salud y la seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE DE CONTENIDO
8.1. Verifica las condiciones de prictica segura usando convenientemente
el equipo personal y los materiales y espacios de préctica. 1,3,5

8.2. Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas de la préctica de
actividad fisica. 1

8.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mds frecuentes producidas 1
durante la prictica de actividades fisico deportivas.

CRITERIO DE EVALUACION 9

9. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

CCL, CD, CAA.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE DE CONTENIDO

9.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre
temdticas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando TODOS
recursos tecnolégicos.

9.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para
profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y TODOS
argumentando sus conclusiones.

9.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en
entornos apropiados. TODOS

CRITERIO DE EVALUACION 10

10. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. =~ CMCT, CAA, CSC, SIEP.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES BLOQUE DE CONTENIDO

10.1 Participa en las actividades recreativas desarrolladas en el medio
natural que se proponen para su curso. 5

10.2 Respeta el medio ambiente, asi como las normas de realizacién de
actividades ene 1 medio natural. 5




PLAN DE MEJORA EN LA COMPRESION LECTORA

Desde el departamento de Educacién Fisica, las propuestas de mejora a incidir desde nuestra asignatura, van a ser las que indicamos

>n el siguiente cuadro

escrita

-Realizacién de exposiciones
orales y escritas, atendiendo a la
correccion, exactitud y fluidez.
-Realizacién de trabajos donde se
utilice el método cientifico
-Traspasar hechos de actividades
reales a estructuras escritas, asi
como a esquemas de lo realizado.

PROPUESTAS DE MEJORA:
Mejorar la comprensién y expresion oral y escrita a través de la planificacién de actividades encaminadas a ello.
CURRICULO
ACCIONES PREVISTAS AMBITO DE AGENTES TIEMPO DE INDICADORES
APLICACION | RESPONSABLES | APLICACION PARA LA
EVALUACION
- Incluir actividades que impliquen | Alumnado de Profesores del Durante todo el
la expresion oral ESO y Bachiller | departamento curso 2019/20
- Incidir, en la parte tedrica de la
asignatura, en la mejora de la -Lectura
comprensién y de la expresion comprensiva
escrita
-Elaborar opiniones propias sobre -Restimenes orales
determinados hechos o problemas y escritos de lo
basadas en argumentos cientificos hablado en la parte
PRACTICA DOCENTE tedrica de la
ACCIONES PREVISTAS AMBITOS DE AGENTES TIEMPO DE | asignatura
APLICACION | RESPONSABLES | APLICACION

-Realizacién de actividades de Alumnado de Profesores del Durante todo el | -Confeccién de
expresién y comprensién oral y ESO y Bachiller | departamento curso 2017/18 redacciones sobre

temas propuestos

-Analisis-
valoracién de
trabajos y datos
relacionados con
la asignatura, tanto
a nivel lingiifstico
como matematico.




o

(S

ESTRATEGIAS DE EVALUACION PARA 2°y 4° DE ESO:

Utilizar tests fisicos para conocer la condicién fisica y su progreso.

Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores de la intensidad y/o adaptacién del organismo al
esfuerzo fisico, con el fin de regular la propia actividad fisica.

Realizar de forma auténoma actividades de calentamiento de cardcter general y especifico.

Realizar actividades de las distintas cualidades fisicas y saber diferenciarlas claramente.

Hacer trabajos donde se incremente las cualidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor.

Analizar el grado de implicacién de las diferentes cualidades fisicas que se ponen en juego en actividades realizadas por sf mismo o
por los demds.

Utilizar en la planificacién y desarrollo de la condicién fisica los principios bdsicos de continuidad, progresién, sobrecarga,
multilateralidad e individualizacién. Hacer trabajos donde se incremente las cualidades fisicas de acuerdo con el momento de
desarrollo motor.

Conocer y practicar diferentes juegos de participacion alternativa, respetando las reglas sanitarias impuestas.

Aplicar las habilidades bdsicas y especificas a situaciones reales, prestando especial atencién a los elementos de percepcién y
ejecucion.

. Utilizar técnicas de relajacién como medio para recobrar el equilibrio psicofisico y como preparacion para el desarrollo de otras

actividades.

. Expresar y comunicar, de forma individual y colectiva, estados emotivos e ideas utilizando las combinaciones de algunos elementos

de la actividad fisica como espacio, tiempo e intensidad.

. Mostrar una actitud de tolerancia y deportividad por encima de la biisqueda desmedida de la eficacia, tanto en el plano de participante

como de espectador.

. Interpretar mapas valorando las posibilidades de la zona para realizar actividades.
. Saber manejar el mapa y la brijula para la orientacioén en la naturaleza.



PROYECTO CURRICULAR 2* BACHILLER: ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
Introduccion

La materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” tiene como finalidad principal el desarrollo de la competencia motriz,
>ntendida como la integracién de conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la conducta motora. Esta competencia
viene descrita en la normativa andaluza como elemento transversal a trabajar por todas las materias.

Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera prictica, sino que es necesario el andlisis critico que
ifiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno. De este modo el alumnado logrard controlar
y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con dichas acciones
y gestionar las emociones vinculadas a las mismas, ademds de integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo,
2l juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Todo ello con el objetivo final de hacer que nuestra ciudadania sea
>ompetente motrizmente y que los hdbitos adquiridos sirvan para poder tener autonomia en la prictica de actividades fisico-deportivas,
1na vida activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2° de Bachillerato la posibilidad de seguir desarrollando su
>ompetencia dentro del 4mbito escolar, con un tiempo programado y bajo la supervisién de profesionales, de especial importancia en un
surso escolar que, debido a la alta exigencia académica, impide a muchos de nuestros alumnos y alumnas seguir con una préctica fisico-
leportiva regular en otros momentos del dia. Igualmente supone la adquisicién de conocimientos, experiencias y aprendizajes bdsicos para
os estudiantes de ciclos formativos de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad fisica y la salud.

Se trabajard un amplio repertorio de acciones motrices. Actividades individuales en entornos estables como el atletismo, la
1atacién y la gimnasia entre otros. Actividades de oposicién como los juegos uno contra uno, los juegos de lucha y los deportes de raqueta.
Actividades de colaboracién con y sin oponentes como los juegos tradicionales, los relevos, y deportes como balonmano, fiitbol sala,
voleibol, baloncesto y deportes alternativos. Actividades en entornos no estables como el senderismo, la orientaciéon deportiva, deportes
wcudticos y de nieve. Actividades de indole artistica o de expresién como los juegos dramdticos, el mimo, las danzas y las composiciones
>oreogréficas entre otras.

Esta prictica debe respetar las condiciones de uso y aplicacién que la garanticen como saludable y segura, para lo que la
supervision del profesorado de Educacion Fisica resulta imprescindible. Ademads, es necesario que el alumnado aprenda a realizar actividad
‘isico-deportiva correctamente, orientada hacia la salud individual y colectiva, con un desarrollo adecuado de las capacidades fisicas y
notrices, asi como valores individuales y sociales con especial atencidn a la gestién y ocupacién del tiempo libre y de ocio.

Debe favorecer la autogestion y la autonomia que estdn implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado el cardcter propedéutico del Bachillerato y la evolucién que ha experimentado el nimero de profesiones y de
sferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del
iempo libre, esta materia tratard de presentar distintas alternativas que sirvan para que el alumnado pueda adoptar criterios de valoracién
le estas profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el &mbito universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas
leportivas, asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas y motrices se convierten en un aspecto imprescindible para su
lesarrollo.



Objetivos

La ensefianza de la materia “Actividad fisica, salud y calidad de vida” en 2° de bachillerato tendrd como finalidad el desarrollo de
os siguientes objetivos:

L. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de vida y como recurso para ocupar el
iempo libre y de ocio, siendo un medio para la superacién personal y la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia,
‘espeto, esfuerzo y cooperacion en la préctica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma auténoma y sistemdtica un programa personal de actividad fisica para la mejora de la
>ondicién fisica y motora, y las habilidades motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando
2l propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de préctica fisica aplicando habilidades motrices especificas
y/o especializadas con fluidez, precisién y control, dando prioridad a la toma de decisiones.

{. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la originalidad, expresividad y la
>reatividad aplicando las técnicas mds apropiadas a la intencionalidad de la composicién, reconociendo estas actividades como formas de
>reacidn, expresion y realizacién personal, integrandolas como précticas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicién y colaboracién con y sin oponentes en contextos deportivos o recreativos,
wdaptandose a las condiciones cambiantes que se producen durante la prictica.

5. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacién de equipamientos, el entorno y las propias
wctuaciones en la realizacién de diferentes tipos de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como
>olectivamente, en el desarrollo de las mismas.

7. Utilizar de forma auténoma y regular, hdbitos saludables de higiene postural y técnicas bésicas de respiracién y relajacién como medio
sara reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

3. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado
y conservacion.

). Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la prictica de la actividad fisica, mostrando un comportamiento
‘esponsable hacia sf mismo o hacia sf misma, hacia los compafieros y compaiieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las
ricticas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién, participando en entornos colaborativos de aprendizaje
y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las fuentes de informacién, citando y respetando correctamente la autoria
le las informaciones y archivos compartidos.



Estrategias metodologicas

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la competencia, entendida ésta como la eficacia
y la confianza en lo que se hace. De esta forma, en funcién de las decisiones que tome el docente a la hora del disefio de su prictica, se
>ontribuird al desarrollo integral del alumnado e incidird en su posterior calidad de vida. Los estilos docentes que se utilicen deben ser
>apaces de generar climas de aprendizaje 6ptimos en el aula.

Desde la Educacion Fisica tenemos la ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los estereotipos
le género u otros rasgos de exclusién y contribuir a la consecucién de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

Es esencial que el docente de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de técnicas, estilos de ensefianza y
>strategias en la prctica que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias claves adaptdndose al grupo
y a cada alumno.

Se buscard una variedad y un mdximo aprovechamiento de la forma de utilizacién de los espacios (convencionales y no
>onvencionales), el tiempo, los materiales, las organizaciones... con la finalidad de conseguir el mayor tiempo de compromiso motor del
mlumnado durante las sesiones de Educacién Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos deseados. Tanto el docente a la hora
le programar sus clases, como ayudar al alumnado a plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcién de sus capacidades para que
ilcancen los resultados deseados e incrementen su adherencia hacia la prictica de actividades fisico-deportivas como estilo de vida.

Se fomentard un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales, centrdndonos en el proceso de
>nsefilanza-aprendizaje y disefiando actividades basadas en la variedad, el reto personal y la implicacion activa en las mismas. Pare ello se
1tilizaran criterios relativos al progreso personal, al esfuerzo y al dominio de la tarea.

Se promoverd la motivacion intrinseca hacia la prictica fisico-deportiva, ofreciendo al alumnado un mayor grado de
‘esponsabilidad y capacidad de eleccion, tomando decisiones sobre las normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre
Jtros aspectos, ademds de asumir diferentes roles. En otras palabras, implicando al alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje con
-esponsabilidad.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas oportunidades de recompensa. Se debe
‘ener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados y utilizar diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion.

Se orientard al alumnado en la adquisicion de técnicas de concentracién y de autocontrol.

La evaluacién tendrd un cardcter formativo y integrador. Los referentes para la comprobacién del grado de adquisicién de las
>ompetencias clave y el logro de los objetivos serdn los criterios de evaluacion.

El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia préictica docente.
Asimismo, se fomentard una evaluacién compartida, promoviendo la autoevaluacion del alumnado y respetando la misma. De esta forma
se implicard al alumnado en su propio proceso de ensefianza-aprendizaje y se estardn afianzando hébitos de vida saludable.

Se deberd asegurar que el proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica fisico-deportiva se desarrolle en las condiciones de
seguridad necesarias. Dentro de ésta, se tendrd en cuenta los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
srivacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de las nuevas tecnologias.



Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida
Caracteristicas que deben reunir las actividades fisico-deportivas con un enfoque saludable. Elaoracién de disefios de pricticas en
funcién de sus caracteristicas e intereses personales.
Formulacién de objetivos en un programa de actividad fisico-deportiva para la salud. La actividad fisico-deportiva programada.
Iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus expectativas. Asociacionismo, practica programada de actividad
fisico-deportiva, voluntariado...
Las actividades fisico-deportivas como recurso de ocio activo. Valoracién de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus posibilidades profesionales futuras. Identificacién de los aspectos organizativos y materiales necesarios.
Riesgos asociados a las actividades fisico-deportivas y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. La responsabilidad y la
gestion del riesgo.
Primeros auxilios en la prictica deportiva.
Los materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva atendiendo a las especificaciones técnicas. Normas de uso y
seguridad de los mismos.
Integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacién y respetando las diferencias. Actividades de
sensibilizacién con distintos tipos de discapacidad.
Tratamiento de informacién del 4mbito de la actividad fisica y el deporte con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o
difusién. Las aplicaciones para dispositivos méviles. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel positivo,
negativo, perfil...), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz
Los niveles de condicién fisica dentro de los margenes saludables. La responsabilidad de la puesta en prictica de un programa de
actividades personalizado.
Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacién de la
mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.
Técnicas de activacién y de recuperacion en la actividad fisica.
La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacién de actividades fisico-deportivas que requieren altos niveles de
atencion o esfuerzo.
Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices especificas y especializadas.

Bloque 3. Juegos y deportes
Habilidades especificas y/o especializadas de deportes individuales que respondan a los intereses del alumnado y/ al entorno del
Centro.
Habilidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
Situaciones motrices en contextos lidicos y competitivos.
Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Deportes de raqueta y/o
de lucha.
Actividades fisico-deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracién-oposicién. La aportacién de cada uno. Deportes de
colaboracién-oposicién.
Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividades fisico-deportivas. La seguridad y la prevencion en actividades fisico-
deportivas.
Estrategias ante las situaciones de colaboracién u oposicién, adaptadas a las caracteristicas de los participantes.

Bloque 4. Expresion corporal
Composiciones o montajes artisticos expresivos con intencionalidad lidica (musicales, representaciones teatrales...).
Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto artistico-expresivo.

Bloque 5. Actividades fisico-deportivas en el medio natural
Técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. Ruta de BTT,
orientacion, trekking. ..
Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realizan las actividades fisico-deportivas. Normas bdsicas de uso de centros
deportivos y espacios naturales y urbanos.



Criterios de evaluacion 2° Bachiller

L. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas
>on fluidez, precisién y control, perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tcticos desarrollados en la etapa
interior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
ipropiadas a la intencionalidad de la composicién. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicién, colaboracién, o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o
‘ecreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

{. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica y motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, considerando
2l propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT, CAA, SIEP.

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud,
wplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
1ivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.

5. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto-superacién y las posibilidades de interaccién social y de
serspectiva profesional, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la prictica de la actividad fisica.
CMCT, CSC, SIEP.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacién de los materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la
-ealizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto

ndividualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

3. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetdndose a si mismo y a sf misma, a las demds personas y al entorno en
:] marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

). Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y
*ficacia en la utilizacién de fuentes de informacién y participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias. CMCT,
CAA,CSC, SIEP.

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Tareas del alumno:
Fichas de clase, Cuaderno de trabajo, Entrega de trabajos...

2ruebas especificas objetivas:
Pruebas escritas, Intervenciones orales, Tests de condicién fisica, Circuitos de habilidades deportivas...
Dbservacion directa:
Escalas de observacién, Listas de control, Registros anecdéticos...
2ruebas especificas de composicion
Actividades expresivas y coreografias, Riibricas con indicadores y logros
Autoevaluacidn, coevaluacion y heteroevaluacion.

Recuperacion

Para superar la materia en la prueba extraordinaria serd necesario superar los aprendizajes no adquiridos en Junio.



ATENCION A LA DIVERSIDAD

NORMATIVA DE REFERENCIA

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacioén

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion

a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas

Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la

Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado

3.CIRCULAR INFORMATIVA SOBRE LOS CAMBIOS INTRODUCIDOS EN LAS ORDENES QUE

DESARROLLAN EL CURRICULO Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD EN LAS ETAPAS DE

EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y BACHILLERATO.

MEDIDAS EDUCATIVAS DIRIGIDAS AL ALUMNADO CON NEAE EN EDUCACION

SECUNDARIA OBLIGATORIA

ALUMNADO CON
NEAE EN CENSO

PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD/MEDIDAS ESPECIFICAS

DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

El alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo NEAE (DIA)
que, previo Informe de evaluacion psicopedagdgica, presente

dificultades en una o varias materias del curriculo o en algin dmbito

del desarrollo, podra ser objeto de alguna de estas medidas:

- Programa de refuerzo del aprendizaje, de conformidad con lo
previsto en los articulos 16 y 20 de la citada Orden de 15 de enero de
2021 para la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

Los programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado NEAE
(DIA) se incluiran en Séneca en el apartado habilitado para los mismos

y sustituiran a las Adaptaciones Curriculares No Significativas.

- Programa especifico (apoyo del profesorado especialista de PT/AL
dentro del aula/excepcionalmente fuera del aula).




NECESIDADES
EDUCATIVAS
ESPECIALES

El alumnado que, previo Informe de evaluacién psicopedagdgica y Dictamen de
escolarizacion, presente Necesidades EducativasEspeciales (NEE), podrd ser
objeto de alguna de estas medidas:

- Adaptacion Curricular Significativa (apoyo del profesorado
especialista de PT dentro del aula/excepcionalmente fuera del aula).

- Adaptacion Curricular de Acceso (personal complementario o
recursos materiales).

- Programa Especifico (apoyo del profesorado especialista de PT/AL
dentro del aula/excepcionalmente fuera del aula).

ALTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES

El alumnado que, previo Informe de evaluacién psicopedagodgica, presente
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo asociadas a Altas Capacidades
Intelectuales (ACAI), podra ser objeto de alguna de estas medidas:

- Programas de Profundizacion de conformidad con el articulo 19 de

la citada orden.

Los Programas de Profundizacién para el alumnado con Altas Capacidades
Intelectuales se incluirdn en Séneca en el apartado habilitado para los mismos
y sustituirdn a los Programas de Enriquecimiento Curricular.

- Adaptacion Curricular para Alumnado con Altas Capacidades
Intelectuales: Ampliacion del curriculo/ Flexibilizacion del periodo de

escolarizacion (solo para el alumnado con NEAE por Sobredotacién Intelectual).

COMPENSACION
EDUCATIVA

El alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo NEAE derivadas de
Compensacién Educativa (COM) que, previo Informe de evaluacién
psicopedagdgica, presente dificultades en una o varias areas del curriculo,
podra ser objeto de:

- Programa de refuerzo del aprendizaje, de conformidad con lo
previsto en los articulos 16 y 20 de la citada orden.

Los programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado NEAE (COM) se
incluirdn en Séneca en el apartado habilitado para los mismos y sustituiran a

las Adaptaciones Curriculares No Significativas.




MEDIDAS EDUCATIVAS DIRIGIDAS AL ALUMNADO CON NEAE EN BACHILLERATO

ALUMNADO CON NEAE
EN CENSO

PROGRAMAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD/MEDIDAS
ESPECIFICAS

DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE

El alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo NEAE (DIA) que,
conforme a lo establecido en su Informe de evaluacién psicopedagdgica,
presente dificultades en una o varias materiasdel curriculo, podra ser

objeto de:

- Programa de refuerzo del aprendizaje, de conformidad con lo
previsto en el articulo 18 de la citada Orden de 15 de enero de 2021para
la etapa de Bachillerato.

Los programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado NEAE

se incluiran en Séneca  en el apartado habilitado paralos mismosy
sustituiran a las Adaptaciones curriculares de Bachillerato (ACB).

NECESIDADES
EDUCATIVAS
ESPECIALES

El alumnado que, conforme a lo establecido en su Informe de evaluacién
psicopedagdgica y Dictamen de escolarizacién, presente Necesidades
Educativas Especiales (NEE), podra ser objeto de alguna de estas medidas:
- Adaptacion Curricular de Acceso

- Fraccionamiento del Curriculo

- Exencion de materias

- Programa de Refuerzo del Aprendizaje

Los programas de refuerzo del aprendizaje para el alumnado NEE se
incluirdn en Séneca en el apartado habilitado para los mismos ysustituiran

a las Adaptaciones curriculares de Bachillerato(ACB).

ALTAS CAPACIDADES
INTELECTUALES

El alumnado que, conforme a lo establecido en su Informe de evaluacién
psicopedagdgica, presente Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
asociadas a Altas Capacidades Intelectuales (ACAIl), podra ser objeto de
alguna de estas medidas:

- Programa de Profundizacion, de conformidad con el articulo 19
de la citada Orden de 15 de enero de 2021 para la etapa deBachillerato.
- Adaptacion Curricular para Alumnado con Altas Capacidades
Intelectuales: Ampliacién del curriculo/ Flexibilizaciéon del periodo de

escolarizacion (solo para el alumnado con Sobredotacién intelectual).




ALUMNADO NEAE 2022-2023

Un alumno TDAH
Dos alumnos/as con dislexia

CURSO |ALUMNADO
Un alumno NFAE Piscapacidad fisica - Programa de Refuerzo del Aprendizaje
Un alumno Dislexia . . -PE (profesorado especialista Pedagogia
Una alumna con TDAH y dificultades a nivel L
s terapéutica)
12 ESO |cognitivo.
Un alumno Altas Capacidades -Programa de Profundizacion
Una alumna con dislexia
. Una alumna con NEE (Discapacidad intelectual - Programa de Refuerzo del Aprendizaje
22ESO  [leve+dislexia).
Dos alumnas con dificultades de aprendizaje -PE (profesorado especialista Pedagogia terapéutica)
(compensaciéon educativa)
Un alumno con TDAH (predominio
Hiperactividad y TC)
Un alumno con dificultades de aprendizaje a
nivel cognitivo.
4 alumnos/as con altas capacidades - Programa de Profundizacién
30
ESO 1 alumno con dificultades de aprendizaje - Programa de Refuerzo del Aprendizaje
-PE (profesorado especialista Pedagogia terapéutica)
Dos alumnos/as TDAH, - Programa de Refuerzo del Aprendizaje
42 Dos alumnos/as Dislexia -PE (profesorado especialista Pedagogia terapéutica)
ESO Una alumna con Dificultades de
aprendizaje+TDAH
Dos alumnos Altas Capacidades - Programa de Profundizacién
Tres alumnas con dislexia - Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas
19BA Un alumnoTDAH especificas Dislexia (Bachillerato)
CI-I - Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas
especificas TDAH (Bachillerato)
Un alumno Altas Capacidades - Programa de Profundizacion
- Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas
Un alumno TDAH especificas TDAH (Bachillerato)
°
BACH - Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas
Una alumna con Dislexia especificas Dislexia (Bachillerato)
Tres alumnos Altas capacidades - Programa de Profundizacién
2¢ BACH - Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas

especificas Dislexia (Bachillerato)
- Programa de Refuerzo del Aprendizaje .Medidas
especificas TDAH (Bachillerato)

Cuatro alumnos Altas Capacidades

- Programa de Profundizacién




ASPECTOS COMUNES PARA TODOS LOS PROYECTOS CURRICULARES (ESO Y BACHILLER)

INCORPORACION DE LOS TEMAS TRANSVERSALES
El 4rea de Educacidn Fisica desarrollara en su curriculo los siguientes temas transversales:

1 EDUCACION PARA LA SALUD
Se desarrollard a través de contenidos relacionados con la salud fisica y la condicién fisica, como son
efectos sobre el organismo, hdbitos adecuados en la actividad fisica — salud, hdbitos no saludables como pueden se tabaco
y alcohol, la relajacién como método para aliviar el estrés. Etc.

2 EDUCACION MORAL Y CIVICA
El drea de Educacion Fisica tratard este tema a través de contenidos relacionados con los juegos y
deportes, actuando de forma adecuada, respetando las normas y reglas.

3 EDUCACION PARA LA IGUALDAD ENTRE SEXOS
Se tratardn contenidos de expresién corporal, juegos, deportes y otras actividades, donde los alumnos y
alumnas participen en igualdad de condiciones, favoreciendo la coeducacién tanto en contenidos como en la agrupacion,
etc.

4 EDUCACION AMBIENTAL
Este tema se desarrollara a través de los contenidos de actividad fisica en el medio natural, haciendo
hincapié en un conocimiento, disfrute, cuidado y respeto al medio natural.

5 EDUCACION PARA LA PAZ
A través de los juegos y deportes la competicion estd inherente, por lo que se trabajard este tema a
través del respeto a las normas, a los compafieros y a los oponentes.

6 EDUCACION DEL CONSUMIDOR
A través del propio material de Educacion Fisica, de juegos alternativos, de material creado por el
propio alumno/a, se hace ver al alumno el coste del material, su conservacién, cuidado e incluso creacién por parte del
mismo.

7 CULTURA ANDALUZA
Este tema estard presente en esta drea a través de juegos populares, tradicionales y autéctonos, deportes
del entorno, conocimiento del entorno cercano y lejano y participacién en danzas y bailes de la region.



METODOLOGIA DE LA ASIGNATURA:

ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

La metodologia que se seguird se guiard por los principios comunes al proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de un
enfoque activo. Asi podemos destacar las siguientes orientaciones como fundamento de la actividad docente:

= Estimular el desarrollo del alumnado partiendo de su nivel de posibilidades motrices y conocimientos
previos.
Proponiendo al alumnado experiencias que le ayuden a crecer y mejorar personalmente y a conseguir los objetivos de
ensefianza fijados partiendo de una prictica adecuada al perfil y caracteristicas de cada individuo.

= Proponer experiencias motivadoras y participativas.
Los alumnos y alumnas se sienten atraidos por la metodologia que el profesor utilice y también por el grado de
participacién auténoma que permite, el desafio intelectual que provoca, el adecuado nivel de los procesos motores que
propone, etc. Situaciones en las que se haga referencia a tareas inconclusas promueven una importante motivacion, as{
como cuando se crea una sensacién de desafio. Este interés aparece igualmente cuando se plantea un reto, un proyecto
pionero o de investigacién. En este sentido, se deben proporcionar a los alumnos y alumnas diversas opciones didécticas
y la posibilidad de realizar trabajos voluntarios, asi como propiciar su intervencién durante el desarrollo de las clases,
alentando la formulacién de preguntas y respuestas a las cuestiones planteadas.

= La evaluacién personalizada como elemento enriquecedor del desarrollo.
El informar puntualmente y de forma personalizada, a los alumnos y alumnas, del resultado de su trabajo y de sus logros
resulta una estrategia de enseflanza muy motivadora. Debemos posibilitar un programa que permita a cada persona
trabajar desde su propio nivel y con un ritmo acorde con sus capacidades y limitaciones.

= Perspectiva integradora del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se hace preciso programar las actividades contemplando las interacciones entre los diversos elementos del programa que
se pretende desarrollar. De tal forma que, los contenidos sean coherentes con los objetivos y competencias basicas, y
éstos con los diversos métodos didacticos elegidos y, a su vez, coherentes con una metodologia adecuada para la
evaluacidn de los aprendizajes. Una perspectiva integradora y coherente es la mas adecuada para que los aprendizajes
que se realicen en estas edades sean significativos, es decir, que el alumnado pueda relacionar sus conocimientos previos
con las nuevas informaciones que recibe y que atraigan su interés. Se debe plantear, de este modo, un sistema de trabajo
interdisciplinar, planificado, reflexivo y de andlisis, que integre y realice aportaciones de otros 4mbitos y competencias
implicados.

=  Caracter lidico y creativo de las actividades.
Se debe propiciar que el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje; para ello es imprescindible destacar la
importancia del juego y la expresion original y creativa como actividades privilegiadas en su planificacién y desarrollo.
En este caricter se alinan, por una parte, un fuerte componente motivador y, por otra, importantes posibilidades para que
el alumnado establezca relaciones significativas en el aprendizaje de los contenidos del 4mbito.

= Socializacién, personalizacion y comunicacién, atendiendo a la diversidad.
Debe considerarse a cada alumno o alumna como un ser distinto y a la vez parte de un colectivo. Distinto porque cada
individuo tiene sus peculiaridades personales, su momento evolutivo y su personal ritmo de aprendizaje. A su vez, deberd
procurar un proceso de socializacion e integracién del alumno o alumna en la clase y en la vida del centro mediante su
participacion en las actividades de cardcter integrador que se propongan.

= Fomento de la autonomia y la creatividad.
La creatividad entendida como aptitud o capacidad para establecer relaciones originales, imaginar o inventar es una
dimensién potencial de todo ser humano y una competencia bdsica del 4mbito de la Educacién Fisica y de la Salud. Esta
manera de intervenir en el 4mbito posibilita una retirada progresiva de la intervencién docente cuando exista un mayor
grado de autonomia, iniciativa personal y creatividad en la préctica de la actividad fisica, la expresién corporal, etc.

= Funcionalidad de los aprendizajes.
Se pretende conseguir que lo desarrollado en el aula sea ttil y trascienda dicho marco espacio-temporal para promover
estilos de vida saludable mas alld de la escuela; hdbitos deportivos y de salud que el alumnado incorpore a su vida
ordinaria y le potencien diferentes aspectos personales: autoestima, salud fisica y mental, socializacion, etc.



ASPECTOS GENERALES:

La metodologia a utilizar, serd activa, individualizada e investigadora.

Emplearemos fundamentalmente, tanto el método de bisqueda como el método de instruccién directa.

Se proporcionard a los alumnos los objetivos que se pretenden alcanzar, tanto en el curso como en cada unidad
didactica.

Se enfrentard al alumno a la actividad, ddndole la mayor autonomia posible y ayuddndole de forma precisa y
concreta cuando el alumno lo requiera o veamos que lo necesita.

Se integrard a los alumnos que posean problemas fisicos y psiquicos, ofreciéndoles la posibilidad de un trabajo
especial y de ayuda a sus problemas. Por esta razén, la programacién ha de ser flexible, activa, participativa e integradora.

Ademds, para el desarrollo de la parte conceptual de los contenidos utilizaremos, en la medida de lo posible, las
nuevas tecnologias, para ir familiarizando a los alumnos a esta forma de trabajo.

TEMPORALIZACION:

Esta se llevard a cabo en dos fases:
La primera fase consistird en temporalizar todas las unidades did4cticas por trimestres.
La segunda fase, consistird en ajustar esta temporalizacién a la realidad, la cual depende de:
- Instalaciones existentes, coincidencia de grupos en la misma hora...
- Climatologia: Tanto la lluvia, como el frio a primeras horas, asi como el calor a dltimas horas,
dependiendo del periodo estival en que nos encontremos.
- Material existente y que se pueda utilizar, etc.

ORGANIZACION DE LA CLASE:

Esta estard determinada por la actividad concreta que se desarrolle, el objetivo de la misma, asf como el material
e instalacién que se pueda utilizar. Su finalidad serd el realizar una clase lo mds amena y eficaz posible. Las actividades
serdn realizadas de forma individual y sin compartir material.

El tiempo de la sesidn se distribuird:

- Pasar lista, presentacion de la actividad y motivacién 5.

- Calentamiento 15°.

- Parte principal 35°.

- Vuelta a la calma 5.
LIBROS DE TEXTO:

Los libros de texto a utilizar por el alumno como material curricular para el desarrollo de la asignatura son:
Primer ciclo de E.S.O.:  + Apuntes, por parte del profesor, de los contenidos tedricos.
+ Libro de 2° Educacién Fisica: en equipo 2
Autor: M. Gonzilez, O. Riera. Editorial Teide.
Segundo ciclo de E.S.O.: + Apuntes, por parte del profesor, de los contenidos tedricos.
+ Libro de 4°: Educacién Fisica: en equipo 4
Autor: M. Gonzilez, O. Riera. Editorial Teide.
1° de Bachiller: + Apuntes, por parte del profesor, de los contenidos tedricos
+ Libro: Educacién Fisica.
Autor: M. Gonzilez / O. Riera.  Editorial Teide.
2° Bachiller: + Apuntes, por parte del profesor, de los contenidos tedricos



EVALUACION Y RECUPERACION:

Esta nos indicard una serie de factores muy importantes para la programacién, como son:

- El grado en que hemos conseguido los objetivos propuestos.

- La validez de los medios utilizados.

- Informacién mads real sobre el proceso educativo

- La progresién o no del alumno, asi como el grado de consecucién de las competencias.

- Grado de motivacién y concienciacién del alumno/a

Se aplicara una evaluacién mixta, atendiendo a la valoracién objetiva de los contenidos, practicas y las actitudes,
asf como la asistencia a clase con material y ropa deportiva, trabajos personales del alumno y su interés.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién
A partir de la informacién obtenida con los distintos instrumentos de evaluacién, emitiremos juicios con el fin de orientar
el proceso de toma de decisiones en relacién al grado de consecucién de los criterios de evaluacién. Consideramos
importante triangular la informacién a partir de diversos instrumentos. Distribuiremos diferentes porcentajes o peso de la
calificacion a cada uno de los criterios e indicadores a través de los estdndares de aprendizaje, que expresen el resultado
final de la evaluacién por UD, por trimestre y por afio.

Utilizaremos distintos estdndares de aprendizaje en cada UD.

Utilizaremos 3 tipos de estdndares:

- Estdndares de aspectos motores y practicos: relacionada con la actividad fisica en cuestion.

Cada UD tendra la suya propia.

- Estdndares de participacién y esfuerzo: tiene que ver con la actitud hacia la asignatura. Hace referencia a
aspectos como ayudas en clase y dindmica de la misma, la higiene, uso de ropa deportiva y de repuesto,
toalla... Serd comtn a todas las UD.

- Estdndares conceptuales: para aspectos mds tedricos donde entrard el uso de las tic, entrega de fichas y
trabajos, trabajos de aula con el libro, exdmenes, etc.

En alumnos con dificultades, diversificaremos los instrumentos o modificaremos los porcentajes. En todo caso, la
colaboracién con el tutor y la familia serd el punto de partida, para adaptar la UD a sus dificultades. Para alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo la calificacion se orientard hacia el componente del criterio de evaluacién mds

social y afectivo favoreciendo en todo momento su integracion escolar.

La convocatoria extraordinaria consistird en la entrega de las actividades o trabajos que el departamento haya
dado al alumno para que realice durante el periodo vacacional, en el caso de que los hubiese, y/o en la realizacién de una
prueba, tedrico y/o préctica que versara sobre los contenidos no superados por el alumno durante el curso escolar. La prueba
se basard en los contenidos minimos, de manera que la prueba sea equilibrada. Si el alumno se examina de una parte de la
asignatura, la nota obtenida contribuird a la nota definitiva teniendo en cuenta la convocatoria de junio.

En cuanto a la recuperaciéon de pendientes, se realizard mediante la técnica de contratos de trabajo,
confecciondndose en reuniones periddicas con los alumnos afectados, y en donde los alumnos demuestren haber superado
los objetivos del curso. Esta serd individualizada para cada alumno y serd confeccionada, seguida y valorada por el profesor
que le de clase en este curso.

EXENTOS:

En cuanto a los posibles exentos que puedan darse, tanto al principio de curso como durante el mismo, nos
ajustaremos a las "instrucciones de la Direccién General de Planificacién y centros sobre la exencién de las PRACTICAS
a los alumnos matriculados en la asignatura de Educacién Fisica".

Resaltar, que este informe hace mencién solamente de la parte préctica, por lo que no afectard para nada a la parte
tedrica de la asignatura, la cual deber4 ser superada por todos los alumnos.

En el caso de que algtin alumno (por enfermedad, lesién, o cualquier otro motivo, bien pasajero o duradero y
justificado) supere el 20% de no realizacién de las clases practicas, pasard automdticamente a ser evaluado el 100% por la
parte conceptual. Si este 20% no es justificado, no serd evaluado.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
ACTIVIDAD CURSOS - GRUPOS TRIMESTRE/S
Actividad de orientacién y senderismo fuera del ESO y Bachiller 2°-3°
Centro.
Actividades en la Naturaleza en parque Natural, 4° ESO Y Bachiller 2%y 3°
organizadas por los alumnos
Senderismo por parque natural o fuera del centro ESO 2°y 3°
Actividades en la Naturaleza en parque Natural, 1°y 2°ciclo ESO Por determinar
propuestas por el departamento
Campeonatos internos de diferentes juegos- Todos 2%y 3°
deportes coorganizados con los alumnos de 2*
Bachiller
Organizacién y realizacién del camino de Santiago 2° Bachiller 2°

Fernan Nuifiez, a 28 de octubre de 2.022 .-
Juan Molero del Rosal



