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INTRODUCCION

El nimero de miopes ha ido aumentando estos ultimos anos y
una de las principales causas es el tiempo de exposicidén frente
a pantallas. Aunque muchas personas tienen miopia derivadas
de un problema genético, se ha visto un gran incremento de
este problema en nifnos menores de 18 anos debido al
incremento de horas diarias que estos le dedican a las
pantallas. Hemos realizado esta encuesta para observar si esta
enfermedad nos afectaba tan de cerca.

MATERIALES Y
METODOS =

Como materiales hemos usado un ordenador, conexién a internet y varios articulos online, que

hemos utilizado para informarnos.

Hemos obtenido nuestros resultados gracias a unas encuestas online que se las ha pasado al

alumnado del IES Francisco de Los Rios, una en 2017 y otra en 2021.
Las encuestas realizada constaba de las siguientes preguntas:
-¢Usais gafas?

-;Cuéantas horas al dia dedicdis a las nuevas tecnologias?

-;Ves bien?
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El abuso de las pantallas en nifios pequenos puede incidir en la vista

RESULTADOS

Hay que aclarar que: la diferencia de personas que
respondieron a las encuentas en 2017 y 2021 es de 34
alumnos. Por tanto, los porcentajes no son
proporcionales.

Analizando las encuentas, hemos llegado a la
conclusidon de que la media de horas ha subido desde 4
horas en 2017, hasta las 6 horas de media actuales.
Ademas, se puede apreciar que los alumnos con gafas
han disminuido en un 1%. Sin embargo, como las
respuestas no son proporcionales, nuestra hipoétesis de
gue el uso de las pantallas ha aumentado junto con la
miopia, no ha podido ser comprobada.
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Personas sin gafas

La mayoria de casos de miopia son debidos a
causas genéticas pero tras los resultados obtenidos
en la encuesta hemos podido comprobar que el
uso, cada vez mayor, de las nuevas tecnologias ha
disparado los casos y en edades cada vez mas
tempranas.

Hemos observado que el tiempo de uso de
pantallas ha aumentado de 4 a 6 horas diarias, lo
gque supone un incremento de 2 horas diarias
frente a pantallas y junto a este incremento, va el
de los casos de miopia.
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